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デイサービス

まほろば便り

住所　〒453-0849　名古屋市中村区稲西町90番地

電話　052-414-7335/FAX 052-414-7336

定員：23名

㈱さわやからいふ 無料お試し受付中無料お試し受付中

１月
号

㈱さわやからいふ

デイサービス まほろば 中川 デイサービス まほろば 稲西
住所　〒454-0024　名古屋市中川区柳島町４－16

電話　052-364-6007/FAX 052-363-6027

定員：26名

まほろばのお楽しみ

楽しいレクリエーション  （中川・稲西）

カレンダー作り          （中川・稲西）

誕生日会　　　          （中川・稲西）

１月のイベント予定

お誕生日おめでとうございます
いなにし　２名

なかがわ　８名

クリスマス 稲西

クリスマス会はスタッフのダンス『クリス

マスロック』で始まりです。みなさん事前

練習があったので一緒に踊って下さり盛り

上がりました。ゲームの最初はプレゼント

の箱がグラグラと不安定に揺れるのを崩さ

ず手元まで手繰り寄せたら成功という『プ

レゼント運び』。次に棒を使いサンタやツ

リーの形をした風船をゴールへ入れる『棒

キラキラ 稲西

まほろば稲西の天井を飾るのは、キラキラ

の折り紙とオーロラの折り紙を使って、結

晶の欠片を貼り合わせて、大小さまざまな

大きさの結晶を作ります。色の組み合わせ

や質感の違う折り紙を合わせたりなど最も

綺麗に見えるように工夫しながら作って下

さいました。出来上がった結晶を繋ぎ合わ

二枚重ね 稲西

今月のカレンダー制作は『福寿草』で、色違いの花びら

をずらして貼ることで一輪の福寿草として完成させま

中川年末イベント

年内最後の大イベントクリスマス会は多く

の方に楽しんでいただきたいので２日に分

中川1 日の始まり
まほろば中川の朝は利用者さんの朝礼挨拶か

ら始まります。毎日ランダムに１人お手伝い

をお願いしていて、当日の日付・天気・本日

の抱負を他の利用者さんの前で話していただ

きます。みなさん自分が何時当たるのかドキ

ドキソワソワです。みなさん大きな声で挨拶

をして下さるので、賑やかになり活気が出て

本当に助かっています。ランダムのため何度

も当たる方からは「また、私なの？（笑）」、

初めての方は「何を話そう」「初めてだから

緊張する」と言いながらも、みなさん笑顔で

迎えられ1日が始まります。

中川黄色いお花

1 月のカレンダーは『福寿草』をテーマに

作ることになりました。花は２枚の色紙を
せ天井から吊るすと、

光が当たってキラキ

ラ反射し、テーブル

の上で眺めていた時

とは一変して「吊る

すとまた違って綺麗

だね」と想像を超え

た結果のようでした。

サッカー』、２チームでの対決は白

組が大勝しました。そして上から吊

り下げた紙袋を棒で叩いて、中に

入っている星を落とす『星探し』。

みなさんは優しいので袋を破る事が

できるか心配していましたが、前に

行った棒サッカーの興奮のまま力

いっぱい叩いて下さり、あっという

間に星が沢山降ってきました。クリ

スマス会の最後は、お楽しみのクリ

スマスケーキをいただきました。そ

して星探しで拾った星のシールでお

菓子のプレゼントを受け取り、笑顔

で楽しく終わることができました。

けて開催しました。まずサンタがトナカイを引っ

張って登場して会場は笑いに包まれました。今回は

各ゲーム得点を付け、上位３名が表彰されます。最

初は10本のチキンを箱に詰める『チキンつかみ』で、

制限時間内に何本詰められるかが勝負！次は煙突に

見立てた大小の箱に小さな箱で作ったプレゼントを

投げ入れる『プレゼント投げ』です。「遠すぎて入

らない」と言う方もいましたが、全部入れた方もい

ました。次に３段に積んだ的に向けて、ボールを２

回投げて倒す『ツリースナイパー』。力加減が難し

いゲームでみなさん悪戦苦闘していました。最後は

お一人は恥ずかしが
り屋さんでしたので、
今年作って頂いた作
品をまとめてカード
にしました。

この日のために練習してき

た“クリスマスロック”を

全員で踊りました。一息つ

いて表彰式ではメダルを２

つ獲得した利用者さんは「み

んなには申し訳ないけど、

孫に自慢ができる」と話さ

れていました。最後にみな

さんには待望のクリスマス

ケーキを召し上がっていた

だきました。

す。「こんな風になるんだね」と

二枚重ねの効果に喜ばれていまし

た。お正月以外あまり馴染みがな

く、福寿草ですよと伝えると「お

正月にしか見ないね」「あんまり

知らないねぇ」と話されていまし

たが、完成したカレンダーを見て

「可愛いね」と笑顔が見られて良

かったです。

重ねますが、ここはみなさんにお任せして自由に貼っていた

だく様にしましたので、「私は真ん中を黄色にしてバランス

を良くしようかな」「色合いを考えてすべて同じ色にしよう

かな」といろんな福寿草が出来上がりまし

た。「本物はもっと小さいお花だよ」「黄色

のお花はきれいだね」など話されながら作

成されておりました。


