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デイサービス

まほろば便り

住所　〒453-0849　名古屋市中村区稲西町90番地

電話　052-414-7335/FAX 052-414-7336

定員：23名

㈱さわやからいふ 無料お試し受付中無料お試し受付中

３月
号

㈱さわやからいふ

デイサービス まほろば 中川 デイサービス まほろば 稲西
住所　〒454-0024　名古屋市中川区柳島町４－16

電話　052-364-6007/FAX 052-363-6027

定員：26名

まほろばのお楽しみ
楽しいレクリエーション 　（稲西）

おやつレクリエーション 　（中川）

ひな祭りレクリエーション （中川）

カレンダー作り      （中川・稲西）

誕生日会　　　      （中川・稲西）

３月のイベント予定

お誕生日おめでとうございます

いなにし　２名

なかがわ　６名

稲西厄落とし
中川鬼の口

今年は 124 年ぶりに２月２日が節分と

なりました。まほろばの豆まきは恒例

なので 1 年ぶりでした。段ボールに鬼

の絵を描き、あれやこれやとみんなで

色を塗りました。そして鬼の口を切り

抜き、穴を開け準備完了！みなさんに

は鬼の口をめがけてお手玉を投げてい

ただきます。「福はうち～」「鬼はそと～」

の掛け声で気分は豆まき！みなさんと

中川美味しかった

２月 14 日はバレンタインデー！今日はみな

さんとおやつ作りのレクリエーションを行

いました。みなさんにお手伝いをしていた

だき楽しいおやつ作りができました。板チョ

コを砕いて溶かしてお菓子にかける工程。

チョコチップやチョコボールをふりかけて

デコレーションする工程。最後にイチゴを

中川難しそう

今月のカレンダーテーマは『蝶と菜の花』

です。２月は寒い日が続きましたが、春

を感じられるテーマとなりました。制作

過程では蝶が上手く貼れなくて苦戦した

ようで、工夫が見られました。制作中い

節分の豆まきは鬼のお面を貼った支柱を、豆に

見立てた紙の球で倒す鬼退治をしていただきま

した。みなさんの優しさが出てしまい球の威力

が弱すぎて、なかなか倒せませんでした。それ

稲西モジャモジャ

節分レクリエーションのため

飾りの作成を行いました。鬼

とお福のペアと共に梅の花と

柊も添えて、紙皿に貼りまし

た。鬼の髪のモジャモジャを

どんな風にくっつけようかと

悩みました。多くもなく少な

くもない絶妙な分量が相談の

結果決まり、みなさんが満足

のいく鬼になりました。お福

のおちょぼ口をペンで描くか

シールを貼るのかでも悩み、

稲西好きな色
毎月のお楽しみ、カレンダー制作のテーマ

は『蝶と菜の花』です。折り紙をじゃばら

折りにして、大小二つを合わせて蝶を作り

ます。鮮やかなピンクの蝶ができあがり「好

きな色だよ。早く部屋に飾りたい」と喜ば

でも倒れるまで投げていただいて、倒

した時はみなさんと一緒にスタッフも

大きな歓声を上げてしまいました。ど

うしても命中が難しく倒せなかった方

には、奥の手として特別アイテム鬼の

棍棒をお渡しし、力技で倒していただ

きました。竹やりのように突いて倒そ

うとされる方や、上からバシバシ叩く

方など戦い方も様々で、見ている側も

とても楽しかったです。これで今年の

厄落としができましたね。

シールの口の方が可愛いねと意見がまとまりました。今回の

メインは可愛い鬼とお福ですが、裏では色々と悩みながらの

思い入れの深い作品になりました。

てもお上手で、次々と鬼の口にお手玉が吸い込まれる

ように入りました。「おもいっきり投げたからストレス

発散になった」「なかなか難しいね」「鬼退治ができて良

かった」「鬼の絵が気になっていたから参加できて良かっ

た」など楽しそうに感想を聞かせてくれました。

ろいろな要望があり「可愛い色の蝶にして下さい」とか、「蝶の色が

綺麗で気に入ったよ」と蝶の色が気に入っていただけたようです。
完成したら「難しそうだった

けど、あっという間に完成し

た」「菜の花が小さくて可愛い

ね」とポジティブな意見が多

かったです。

れました。菜の花の黄色も鮮やかで春らしさが感じられます。「小

さい花をたくさん貼らないといけないので大変だった！」との感

想がありましたが、達成

感を感じられたようでし

た。蝶を貼る位置も人そ

れぞれでみなさんの個性

を感じました。 トッピングする工程。すべてお手伝いいただ

きました。チョコレートをたっぷりかける方

やこれでもかとデコレーションする方食べや

すくする方など楽しそうでした。「美味しかっ

たよ」「楽しく作れた」「よく冷えていて美味

しい」「冷蔵庫で冷やさずに早く食べたかっ

た」などそれぞれ思い思いの感想が聞けまし

た。
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