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デイサービス

まほろば便り

住所　〒453-0849　名古屋市中村区稲西町90番地

電話　052-414-7335/FAX 052-414-7336

定員：23名

㈱さわやからいふ 無料お試し受付中無料お試し受付中

４月
号

㈱さわやからいふ

デイサービス まほろば 中川 デイサービス まほろば 稲西
住所　〒454-0024　名古屋市中川区柳島町４－16

電話　052-364-6007/FAX 052-363-6027

定員：26名

まほろばのお楽しみ

楽しいレクリエーション 　（稲西）

花見　　　　　　　　　 　（中川）

カレンダー作り      （中川・稲西）

誕生日会　　　      （中川・稲西）

４月のイベント予定お誕生日おめでとうございます

いなにし　3 名 なかがわ　1 名

中川もう一回

デイサービスまほろばでは３月３日ひな祭

りレクリエーションを行いました。題して

【ひな祭り輪投げ】です。準備として、み

なさんにお雛様・お内裏様・五人囃子のイ

ラストに塗り絵をしていただき、それをラ

ミネートしてそれぞれはさみで切り抜いて

おきます。花柄でカラフルに装飾した段

ボールにペットボトルを乗せます。これに

中川チョコ

花摘み

ホワイトデーの日にホワイトチョコレートを

使ったおやつレクリエーションを行いまし

た。様々な工程で利用者さんにお手伝いをし

ていただき、チョコを溶かす工程では、前回

レンジで焦がした失敗を反省し、今回は湯煎

にかけて溶かしました。この間にロールケー

中川食べちゃいたい

カレンダー制作はいちごです。ヘタ

や葉っぱは型紙を使って厚紙や折り

紙から切り取り、いちごは立体的に

なるように、ティッシュを詰めて作

ります。赤とピンクの２粒のいちご

ができあがりました。すべてのパー

稲西笑顔で

３月と言えばひな祭り！今日はス

タッフ特製お内裏様とお雛様の顔

はめパネルでひな祭り記念撮影を

行いました。撮影時には冠と烏帽

子をかぶっていただき、パネルを

セットしてハイチーズ！みなさん

恥ずかしそうにしながらも素敵な

笑顔がみられました。ご夫婦で撮

影された方や男性スタッフをお内

稲西

稲西白い花

今月のカレンダーは甘酸っぱい苺

をテーマにしました。苺はティッ

シュを詰めて立体感を出して、赤

とピンクの２粒作りました。「白

いお花は桜かな？」と言う声があ

りましたが、詳しい方が「白いか

裏様に指名される利用者さん、みん

な仲良くツーショット撮影をされて

いました。撮影会の後はみんなで甘

酒とケーキでひな祭りパーティーを

行いました。珍しい飲み物にみなさ

ん大喜び！酒粕のつぶつぶまでしっ

かり飲み干していましたよ。

ら苺の花だよ」と教えて下さいました。見本を参考にして

先ほど切ったイラストを貼り付

けたら輪投げの的の完成です。

的を並べますが、お雛様とお内

裏様だけ少し高いところに置い

たら準備ＯＫです。一人５回の

チャレンジです。「遠くに投げる

のは難しいなぁ」と近くの的を狙う方や、「難しそうだけ

ど狙ってみる」と遠いところの的を狙う方がいました。イ

ベント終了後に「悔しいからもう 1 回やりたい」とリベン

ジされる方もいらっしゃいました。熱くなるほど集中した

と言うことは楽しかったと言うことでしょうね。

作りますが、それぞれの工夫が加味さ

れて完成します。作成中に「イチゴは

好きだから５粒は食べたいね」とつぶ

やく方に「私は２０粒でも食べられ

る！」と苺大好き対決になってしまい

ました。実際に苺狩りに行く予定があ

ると教えて下さる方もいらっしゃいま

した。たくさん食べられるといいです

ね。

ツを美味しそうに貼ったら完成です。細かいパーツが多かっ

たので、みなさん苦戦されていましたが、「可愛いイチゴがいっ

ぱいだね」「イチゴの時期だねー」「お腹が空いてきちゃう」「美

味しそうだからって、ちぎって食べちゃダメだよ」と楽しそ

キをお皿にのせて準備をし、チョコレート

が溶けたらスプーンを使いケーキにかけ、

チョコスプレーをかけて、ミカンをのせた

ら完成です。「色合いが可愛いね」と見た目

に満足したり、「ぱりぱりして美味しかった」

「みかんとチョコレートの組み合わせが美味

しかった」と食後の評価も上々でした。

春の気配を感じる３月になってお花摘

みゲームをすることになりました。春

の花と言えば『桜』ということで、桜

の花を床に散りばめます。勿論色紙で

作った桜の花びらです。それを直径 30

㎝ほどの輪っかを投げて、輪っかに結

んだひもを引っ張り自分のところまで

寄せたら桜をゲット！一番多く取れた

方は 20枚以上の桜を摘むことができま

した。見ているみなさんから大きな歓

声が上がりました。

うな会話が聞こえてきた

りと、会話が弾みました。


