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デイサービス

まほろば便り

住所　〒453-0849　名古屋市中村区稲西町90番地

電話　052-414-7335/FAX 052-414-7336

定員：23名

㈱さわやからいふ 無料お試し受付中無料お試し受付中

５月
号

㈱さわやからいふ

デイサービス まほろば 中川 デイサービス まほろば 稲西
住所　〒454-0024　名古屋市中川区柳島町４－16

電話　052-364-6007/FAX 052-363-6027

定員：26名

まほろばのお楽しみ

楽しいレクリエーション 　（稲西）

大運動会　　　　　　　 　（中川）

子供の日レクリエーション（中川）

カレンダー作り      （中川・稲西）

誕生日会　　　      （中川・稲西）

５月のイベント予定

桜餅もあれば

中川

4 月になり暖かくなってきて、桜の花もあ

ちらこちらで見られるようになり春を実感

した頃、みんなで近くの公園まで足を運び

お花見をしました。天気にも恵まれ、のん

びりとベンチで眺める方やお散歩するよう

中川懐かしい

子供の頃が懐かしい紙芝居を行い

ました。「およめさんにばけたきつ

ね」「昭和の窓」「みいちゃんのかぞ

えうた」など、楽しんでいただき

ました。みなさんとお話をするよ

うに進む、参加型の紙芝居もあり

中川美味しいね

好評だったので、今月もおやつレク

リエーションを行いました。今回は

お一人様パンケーキ２枚に、お好み

に応じてトッピングをしていただき

ました。別皿にあんことわらび餅を

ご用意し、希望者にはホイップクリー

ムをご用意しました。あんこをパン

ケーキで挟む方や１枚ずつあんこを

のせる方、豪快に全部乗せの方など

稲西

数日前に桜の開花宣言がニュース

で流れ、みなさんから「いつお花

見に行くの？」と訪ねられること

が多くなったので、向かいの稲西

公園へお花見しに行きました。天

いちご 稲西

恒例のまほろばの天井つるし飾り

は、今回いちごをテーマにしました。

３枚開きになったいちごといちごの

白い花と葉っぱが重なった吊し飾り

一句 稲西

カレンダー作りを始める前に

見本を見ていただき、「何の花

か分かりますか？」と聞いた

ところ「分からない」「なんだ

ろう？」と利用者さんの頭に

は『？？？』が浮かんだよう

です。『山吹』とお伝えすると、

「ああ！そうだね」と笑顔で納

気予報で天候の良さそうな日を選

びましたが、当日は少し肌寒さを

感じました。しかし、みなさんは

近くで桜の花を見られて「すごい！

綺麗だね」と喜んでもらえました。

最後に記念写真を撮りまほろばへ

帰りました。「桜を見ながら桜餅で

も食べたかったわ」と残念そうに

話される方がいたので来年は準備

しておきますとお伝えしたところ、

「ビールも飲みたいわね」と大々的

な宴会の話になってしまいました。

を作りました。よく見えるからと大

きいいちごを作ったところ、「大き

すぎて可愛くない」と却下となり、

試行錯誤した結果、ほどよい可愛い

サイズになりました。「サイズによっ

て可愛らしさがこんなにも違うの

ね」と納得の作品が出来ました。苦

労して出来上がった作品と一緒に記

念写真を撮って、イチゴと同じく可

愛らしい笑顔が見られました。

自由にトッピングを楽しんでいただきました。「自分で作ると

美味しいし、楽しいね」「美味しくて食べすぎちゃったから晩

ご飯は食べられないね」「甘いものはいつ食べても美味しいね」

とそれぞれの思いを聞かせてくれました。

真剣に聞き入る方や笑ってしまう方、話の結末を予想される方

がいていろいろな楽しみ方があり

ました。「読み方が上手だった」「懐

かしかった」「掛け合いが楽しかっ

た」「また観たいからお願いね」「子

供のころを思い出すね」とたくさ

んの感想が聞けました。

に歩きながら眺める方それぞれの楽しみ方をしていただきました。「外

得していただけました。「家に咲いていたよ」と

教えて下さる方もいらっしゃいました。句を詠ま

れる方は花と句の本から一句教えてくださり、ご

自分のカレンダーに一言添えていらっしゃいまし

た。

に出ることがないから近く

で桜が見られてよかった」

「ひらひらと花びらが舞っ

ているのがいいね」など、

楽しいお話をしながらお花

見をしました。

お誕生日おめでとうございます

なかがわ７名いなにし１名

春の楽しみ


