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デイサービス

まほろば便り

住所　〒453-0849　名古屋市中村区稲西町90番地

電話　052-414-7335/FAX 052-414-7336

定員：23名

㈱さわやからいふ 無料お試し受付中無料お試し受付中
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デイサービス まほろば 中川 デイサービス まほろば 稲西
住所　〒454-0024　名古屋市中川区柳島町４－16

電話　052-364-6007/FAX 052-363-6027

定員：26名

まほろばのお楽しみ

楽しいレクリエーション 　（稲西）

レクリエーション         （中川）

カレンダー作り      （中川・稲西）

誕生日会　　　      （中川・稲西）

６月のイベント予定

中川勝てるとは･･

５月５日は毎年恒例の兜とりじゃんけんを

開催！新聞で作った兜を一人一つかぶり

じゃんけんで勝ったら相手の兜をいただき

ます。シンプルなトーナメント戦なので最

後まで勝ち続けた人が優勝です。しかし、

中川雨の季節

６月のカレンダーは『紫陽花』をテー

マに作成しました。今回は額紫陽花

を選びました。葉っぱなどは型紙を

中川無我夢中

春の大運動会では『みんなで協力ストロー送り』『夏を先取

り浮き輪送り』『どこにあるかな？宝探し』『玉入れタイムト

ライアル』『叩いてかぶってじゃんけんポン！』の５つの競

優しさが

白熱した春の大運動会を開催しましたが、

熱い戦いの結果引き分けとなりました。「白

が勝つと思ったのに！」「赤も頑張ってたよ

ね」と話しながら、赤白両チーム笑顔で運

動会を楽しみました。種目は『紅白ロープ

送り』『浮き輪送り』『玉入れ』『かぶって叩

稲西

綺麗だね

今月のカレンダー制作は梅雨に向けて紫

陽花にしました。今年は花のように綺麗

なガクを増量してみました。するとみな

さんから「今回は難しいね」と声があが

りましたが、色のバランスなど個性が良

稲西

大きいね
今年もまほろば稲西の庭に咲く大きなサイ

ズのバラの花を摘んで飾りました。利用者

さんにはこの時期のお楽しみになっていま

す。窓から見ていたサイズより大きかった

ようで、「こんなに大きいの⁈」と驚いてい
ました。花瓶に生けて飾るだけでいい香り

稲西

お誕生日おめでとうございます

なかがわ３名いなにし２名

使って切り抜き、花のように見えるガクは長方形に切った色紙を十字
に重ねて貼ります。ガクの中心部と中央の花の部分はマジックを使っ
て手描きをしました。作品については「キレイな色だね」「可愛いね」
と感想が聞けました。「花はキレイだけど、雨は嫌だね」と個人的な

感想も飛び出しま

した。紫陽花は季

節を強く感じる花

ですね。

く出た作品になりました。作品はお花が多いこともあっていつもよ

り賑やかな作品になり、「やっぱりたくさんあると綺麗だね」と皆さ

ん笑顔で喜ばれていました。「お寺に咲いている紫陽花をよく見に

行ったよ」と日常に溶け込んだ花なんだなと実感しました。

いてジャンケンポン！』の４つの競技を行いました。まずロー

プ送り赤白のテープを巻いたトイレットペーパーの芯に紐を

通し隣へ送る競技では隣の利用者さんに手伝ってもらいなが

らチームワークが発揮されました。浮き輪送りでは、ボール

とシャチの浮き輪で勝負しましたが、意外とシャチの方が持

ちやすかったようで、勝利をつかみました。玉入れでは１分

で何個入れるかで勝負！ところがみなさんすべて入れてしま

い２回戦３回戦では時間を半分ずつ減らしていきました。最

後はスタッフ対抗の「かぶって叩いてジャンケンポン！」です。

スタッフがじゃんけんに勝つと利用者さんがハンマーと洗面

が漂ってきます。ご夫婦の利用者様に「奥

様にこんなバラを贈ったことはあります

か？」と尋ねると、「ないけど、孫たち

が誕生日にくれたよ」と素敵なエピソー

ドを聞かせてくれました。何歳になって

もお花を頂くのは嬉しいですね。

技で戦いました。赤白に分かれ、最初のストロー送

りでは、チームの端まで届く紐にストローを８本通

し隣の人へ送り、往復した時間で勝負！浮き輪送り

も浮き輪を隣へ送りチームの列を往復したら勝利で

す。宝探しは各チーム一人ずつ車椅子に乗りスタッ

フの助けにより宝箱まで行き、中に入っている細か

く切った新聞紙の中から宝を探し、宝箱のポイント

が多いチームが勝利！玉入れでは、みなさん円にな

り中心に籠を持ったスタッフがいて、周りから一斉に玉を籠に入れます。最後の叩

いてかぶってじゃんけんポン！では各チームスタッフを囲むようにし、スタッフ同

士がじゃんけんをした結果、利用者さんがハンマーや風呂桶を順に送りスタッフに

渡します。ハンマーでたたけたら勝利。防げたら引き分け。今年の優勝は赤組とな

りました。感想を聞いたところ「全部の競技が楽しかった」「応援してもらえて力になっ

勝ち進むほど兜が増えるため、頭が重くなり

首が疲れます。女性陣が勝ち進み、最後の戦

いは女性３人の決勝戦。なんと優勝者はすべ

て『グー』を出して優勝しました。「勝ち進め

るとは思わなかった。頭が重いです。」と恥ず

かしそうに笑って話してくださいました。な

かには兜を気に入って、かぶったままご自宅

へ帰られる方もいらっしゃいました。

器をスタッフに送るのでスタッフは

ひやひやです。利用者さんは優しい

人ばかりなので、ハンマーより洗面

器の方が先に届くという奇跡が起こ

りました。スタッフ一同感謝の一言

です。

た」「無我夢中であっ

という間に終わっ

た」と話されていま

した。


