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デイサービス

まほろば便り

住所　〒453-0849　名古屋市中村区稲西町90番地

電話　052-414-7335/FAX 052-414-7336

定員：23名

㈱さわやからいふ 無料お試し受付中無料お試し受付中

７月
号

㈱さわやからいふ

デイサービス まほろば 中川 デイサービス まほろば 稲西
住所　〒454-0024　名古屋市中川区柳島町４－16

電話　052-364-6007/FAX 052-363-6027

定員：26名

まほろばのお楽しみ

楽しいレクリエーション （中川・稲西）

カレンダー作り     　  （中川・稲西）

誕生日会　　　     　  （中川・稲西）

７月のイベント予定

中川1 週間の勝負

６月は久しぶりに１週間曜日ごとに同じレクリ

エーションで競い合うまほろば選手権を開催しま

した。その競技種目は『てるてる坊主送り』です。

みなさんには団扇を持って輪になって椅子に座っ

ていただきます。団扇の上に置いた黄色いてるて

る坊主を隣の方のうちわへ渡していき、３周した

タイムで競います。不公平がないように３周のタ

イムを曜日の人数で割ります。優勝した曜日の方

には豪華なお楽しみも用意しました。練習ではみ

中川鮮やかだね

７月のカレンダーは常夏のイメージが

強い花をテーマにしました。メインは

ハイビスカスで、他にプルメリア、ブー

ゲンビリアの３種類で構成しました。

中川迷っちゃう

大胆に
てるてる坊主や傘や雫の飾りを付けた傘を開き、逆さにつるして玉

入れの籠の代わりにしました。１分間の時間制限で、大小様々な大

稲西

絆

６月といえばジューンブライドで

すね。花紙で作った薔薇のブーケ

を、二人一組でタオルの両端を持

ち、タオルの上にのせたブーケを

籠の中に入れます。ポイントが書

かれた複数の籠があり、遠くの籠

を狙うペアや近くの籠で確実性を

重視するペアがいて、それぞれの

戦術で挑戦していました。二組の

稲西

華やか

６月に作ったカレンダーは

華やかなハイビスカスがメ

インです。大柄な花という

こともあり、なかなか貼り

付けが上手くいかずみなさ

ん苦戦していました。台紙

の色が青ということもあり、

とても夏らしいカレンダー

稲西

お誕生日おめでとうございます

なかがわ３名いなにし２名
ご夫婦も参加されており、「60 年連れ添った絆を見せて！」

の応援に応えるように夫婦の息が合った動きで最高得点の

50 ポイントの籠にブーケを入れました。これにはみなさん

も大歓声で盛り上がりました。お二人とも顔を見合わせて

笑顔で喜ばれていました。

となりました。お花好きの方

から「本物のハイビスカスは

花びらが分厚いんだよ」とプ

チ情報をいただきました。ど

こで咲いているんだろうね？」

という話になり、「花屋さんで

も見たことがないね」と疑問

が広がりました。たまにはこ

ういう大きい花もいいね」と

好評でした。

６月にはまほろば中川に、期間限定

きさの玉を、狙いを定めて投げ入れて

行きます。最初は１個ずつ投げていた

方も徐々に大胆になり、３個４個まと

めて投げ入れていました。「今４個入っ

たね！」「幾つまとめて入れられる？」

など笑いと歓声で盛り上がっていまし

た。一番多く入れられた方は 35 個で、

優勝者は、てるてる坊主を飾った傘を

さして記念写真を撮りました。

ハイビスカスとプルメリアの葉は

型紙を使って切り取ります。ブー

ゲンビリアは花紙で作りました。

葉をベースとして貼り付け、その

上にそれぞれの花をブーケのよう

に貼り付けたら完成です。制作途

中には「迫力があってキレイな花

だね」「花がいっぱいで可愛いね」

「華やかな色合いだね」と作品への

感想や、「本物を見てみたいね」と

花への興味も増したようです。

なさん苦戦していましたが、本番にはスムーズに

進みどの曜日も接戦でした。優勝したのは水曜日

で、平均タイム７.00でした。「なかなか難しかっ

たね」「落とさないようにするのに緊張した」「お

楽しみが気になるね」「これで梅雨が早く終われ

ばいいね」「また、やりた

いね」「今度は優勝したい

ね」と話されていました。

でまほろば喫茶を開きました。デイルームに特設コーナーを作り、利

用者さんには順番に来店いただき、メニューの『ブレンドコーヒー・

アメリカンコーヒー・ミルクティー・レモン

ティー・緑茶』の中からお好きな飲み物を選

んでいただきました。みなさんは「どれにし

ようかな」とメニュー表見て迷われていまし

た。「普段、飲まないものだから美味しいね」「喫

茶店みたいで楽しかった」「ゆっくり飲めて美

味しいね」と喜んでいただきました。


