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デイサービス

まほろば便り

住所　〒453-0849　名古屋市中村区稲西町90番地

電話　052-414-7335/FAX 052-414-7336

定員：23名

㈱さわやからいふ 無料お試し受付中無料お試し受付中

８月
号

㈱さわやからいふ

デイサービス まほろば 中川 デイサービス まほろば 稲西
住所　〒454-0024　名古屋市中川区柳島町４－16

電話　052-364-6007/FAX 052-363-6027

定員：26名

まほろばのお楽しみ
楽しいレクリエーション （中川・稲西）

カレンダー作り     　  （中川・稲西）

誕生日会　　　     　  （中川・稲西）

８月のイベント予定

中川良い匂い

今月のカレンダーは『クチナシ』をテーマに

作りました。クチナシの花は型紙から切り取

り、上の部分をハサミで切って広げます。葉っ

ぱも型紙から切り取ります。葉っぱの上にク

チナシの花を貼ったら完成です。クチナシの

花を知っている方は「いいにおいのする花だ

ね」「昔は家の塀の所にいっぱいあったね」と

中川さっぱり

まほろば中川のデイサービスでは理美容の希

望者がいた場合、来所をお願いしてまほろば

でのヘアカットを行っています。今回３名の

希望者の方が綺麗にしていただきました。鏡

の前で理容師さんから髪型の希望を聞いてい

ただきます。なかには細かく要望を伝える方

もいらっしゃいました。カットが終わって要

望通り綺麗にカットしていただき喜ばれてい

ました。「さっぱりできて良かった」「とって

もお上手でびっくりした」と、感想が聞けま

した。「ハサミの音がキレイだね」「みんなき

れいに切ってもらえてうらやましい」とカッ

トしてもらった方だけでなく周りで観ていた

方達も絶賛されていました。

中川今年は･･･

１年に一度織り姫と彦星が逢える七夕です

が、まほろばでもそれをゲームで楽しもう

と考えました。そこで織姫と彦星のイラス

トに塗り絵をしていただき、紙コップに貼

り付けてマイ織姫とマイ彦星を作っていた

満足な笑顔

七夕レクリエーションでは天の川に見立てたブルーシートに大小

の星を散りばめ、釣り竿を使って釣りあげます。星は大中小と得

点が付いており、大が５点、中が１点、小が一つしかないので 10

点となっています。小さい星を中央に置いて「ここに 10 点の星が

ありますよ！」と声を掛けて「よーいドン！」すると、競うよう

に小さい星に釣り竿を向けて争奪戦が始まりました。ところがそ

れを見て地道に５点を狙ってポイントを稼ごうとする方もいて、

稲西

我慢できず

夏の暑さが応えるこの頃、フルー

チェを使ったおやつレクリエー

ションを行いました。フルーチェ

の素と牛乳を混ぜるだけの簡単な

稲西

珍しい花

今回の青い台紙に白いくちなしの花が

映えるカレンダーが利用者さんからた

いへん好評でした。作業工程も難しく

なかったとみなさんからの声がありま

稲西

お誕生日おめでとうございます なかがわ３名

いなにし２名
1 名は恥ずかしいとおっしゃ
るので、写真はありません。

ものです。しかし、フルーチェの作り方

に従って１秒間に２回混ぜるというのは

結構大変ですが、みなさん一所懸命混ぜ

てくれました。フルーチェは普通のもの

と濃厚なものの２種類用意しましたので、

固まる早さも違います。隣をのぞき込ん

で「どう？」「まだ？」と聞きながらひた

すら混ぜました。なかなかプルプルにな

らないグループは交代しながらチーム

ワークを発揮していました。「懐かしいね」

の声も聞かれましたが、我慢できずに手を出される方には優し

く「待ってね」と声を掛けながら作り終えました。出来上がり

はみなさん「美味しい！」と笑顔で喜ばれていました。

した。「本物は見たことないね」「庭にも咲いてなかったよ」と

いう声からも珍しい花なんだなと思いました。一方「昔住んで

いた住宅には咲いていた気がする」という方もいらっしゃいま

した。その方がお家への帰り道にまだ花は咲いていなかったの

ですが「これだよ」と教えて下さいました。

性格が垣間見える戦いに

なりました。最高得点者

は 36 点獲得されました。

とても満足そうな表情

で、素敵な笑顔が見られ

ました。

だきました。テーブルの中央に大小の星がちりば

められた天の川を作りました。紙コップにゴルフ

ボールを入れて天の川に向けて織姫と彦星を転が

し、どちらも天の川で止まったら再会成功となり

ます。みなさんなかなか苦戦していましたが、天

の川で再会できたペアもいらっしゃいました。「な

話され、知らない方は「どんなにおいがする

か気になるね」「昔の歌で【くちなしの花】っ

て曲があったね」など話されていました。

かなか難しいね」「力加減が大事だね」「今年は会うのは諦めてもらうしかな

いね」と諦めの声が聞こえてきたりしました。マイ織姫やマイ彦星に対し

て「織姫と彦星のイラ

ストが可愛いね」「成功

してよかった」「キレイ

に塗ってあるね」と楽

しまれていました。


