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デイサービス

まほろば便り

住所　〒453-0849　名古屋市中村区稲西町90番地

電話　052-414-7335/FAX 052-414-7336

定員：23名

㈱さわやからいふ 無料お試し受付中無料お試し受付中

12
月号
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デイサービス まほろば 中川 デイサービス まほろば 稲西
住所　〒454-0024　名古屋市中川区柳島町４－16

電話　052-364-6007/FAX 052-363-6027

定員：26名

まほろばのお楽しみ

中川もう 12 月

かわいいね

今回の吊し飾りは『葡萄』を作成しました。

見本では逆三角形の房でしたが、本物のよう

に一粒づつに見えるように枠を丸く切り抜い

て作って見ようというアイデアが出ました。

ところがやってみると苦戦しましたが「やっ

稲西

美味しい？

利用者さん待望のお出かけイベント！と

言っても近所の稲葉地公園へ紅葉狩りに

出かけました。少し肌寒い日でしたが、

日の当たるところではほんのり暖かさを

感じました。「４月に退院してから外に

出られていなかったから嬉しい」と喜ば

稲西

12 月のカレンダーはサンタクロー

スを採用しました。「顔は個性が出

るので、難しい…」と皆さん頭を

悩ませていました。髭の綿が邪魔

で顔が描きづらいと言って、毟り

今月のカレンダーは年末の主役赤い

服を着たサンタさんです。思いのほ

か難しかったようで、サンタさんの

顔を描くところや綿でひげを作ると

ころ、星や雪をクレヨンで描くとこ

中川せ～の

11 月は久しぶりにまほろば選手権を行いまし

た。今回は『せーのでポンっ！』というゲーム

で曜日ごとの対抗戦です。椅子から離れたとこ

ろに籠が３つ置かれており、それぞれに得点が

決められています。利用者さんには椅子に座っ

ていただきボールを籠に入れていただきます。

持ち玉は４球です。上位３名の合計点数がその

曜日の点数になります。ボールに「籠の中に入っ

てね」と願いを込めて投げる方、「どうせ入らん

わ」と諦めながら投げられる方、狙いを定めて

投げる方、様々な挑戦が見られました。「狙った

けど違う所に入った」「今日は運が良かった」「み

なさん上手だから負けられない」「頑張って１球

は入れたいな」など話されながら挑戦されてい

中川火事は怖いね

11 月は秋の消防訓練！火元は厨房という想定で、

スタッフが誘導してみなさんを無事駐車場まで避

難できました。次は駐車場で消化器体験をしてい

ただきました。少し離れたところに炎の的を置き

消化器で狙います。消化器の中身は水なので泡が

出ないから狙いやすいかもしれません。「消火器

に触ったことが無いからどうすればいいの？」「こ

んな体験ができるなんて驚いた」と消化器を初め

て触った方もいらっしゃいました。「火事は怖い

ね」「家に帰ったら気を付けないといけないね」「消

防訓練は大事だね」と話されていました。

稲西

楽しいレクリエーション      （稲西）

クリスマス会　　　　　      （中川）

カレンダー作り   　　　（中川・稲西）

誕生日会　　　   　　　（中川・稲西）

12 月のイベント予定

お誕生日
おめでとうございます

なかがわ 5 名

いなにし３名
れる利用者さんもいました。銀

杏の実を拾って「匂わないよ」

と言われる方の言葉を信じて鼻

を近づけたら強烈な匂いがして

顔をしかめながらみんなで大笑

いしました。そして銀杏をどう

やったら美味しく食べられるか

という話で盛り上がりました。

公園にはツリーに似た木があり、

「あの木に飾り付けしたらツリー

になるね」とクリスマスを楽し

みにされている言葉も聞かれま

した。

ろに苦戦されていました。制作

中「サンタさんが可愛いね」「プ

レゼントもらえるかな」とわく

わく感がうかがえました。また

「今年もあと少しだね」「もう 12

月だね」と年の瀬を感じている

方もいらっしゃいました。

ました。今回は 560 点獲得した火曜日

のみなさんが優勝しました。

ぱりやって良かった」と満足されていました。

今回のぶどうは色合いが落ち着いているので

地味になってしまうかな？と心配していまし

たが、実際に吊るしてみた感想は「これはこ

れでいいじゃない」「かわいいね」「持って帰っ

てもいいの？」とみなさん喜ばれていました。
だす方がいて大慌てで止めに

入る場面もありました。そん

なこともあり今回はそれぞれ

の個性が際立った作品になり

ました。出来上がったものを

さっそく家の台所に貼ったと

いう方は、台所が明るくなったと喜んで報告してく

ださいました。

お髭が…


