
令和 ８年１月1日発行

デイサービス

まほろば便り
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１
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デイサービス まほろば 中川デイサービス まほろば 稲西
住所　〒454-0024　名古屋市中川区柳島町４－16

電話　052-364-6007/FAX 052-363-6027

定員：26名

まほろばのお楽しみ

住所　〒453-0849　名古屋市中村区稲西町90番地

電話　052-414-7335/FAX 052-414-7336

定員：23名

今日ぐらい

一年最後の大イベント、クリスマス

会！サンタ帽やトナカイのカチュー

シャを付けたり、クリスマスツリー

稲西

何の花？

１月のカレンダーは椿が主役です。椿の

花を立体的にふんわりさせたいのですが、

なかなか思うようにいかず試行錯誤して

いました。サンプルの花だけを見てもらっ

たら「何の花？」「椿に見えん」と不評で

したが、葉っぱまでつけると「椿に見え

稲西

温泉気分？
新しい利用者さんに若い頃卓

球の県大会で優勝経験のある

方がいて、卓球をやってみた

いと要望があり『まほろば卓

稲西

中川思ったより

積み木ならぬ牛乳パック積みゲームを行いました。牛乳パックを

切って折り紙を貼って綺麗に飾ったものだから４面しかないので

安定感に欠けます。みなさん牛乳パックと真剣に向き合いました。

中川楽しかったね

みなさんお楽しみのクリスマス会を今

年も開催できました。みなさんから「サ

ンタさーん」と呼んでもらい、サンタ

とトナカイに扮したスタッフが登場！

そこから３つのゲーム（ツリースナイ

パー・プレゼント投げ・雪だるまボー

リング）で楽しんでいただきました。

ゲームが終わったところで、プレゼン

ト大会です。輪になって座り、数字の

中川好きな花

新年のカレンダーは椿をテーマにして作

りました。三色の花を個人の感性で貼り

付けていただきました。椿は色の違いに

よって花言葉も違いますから個性が出や

すいかもしれません。どの色をどこに貼

ろうか、花の向きはどうするかなど悩ま

れながら取り組まれていました。花を貼

り付けながら「花がかわいらしいね」「好

きな花が椿の花だからうれしい」などみ

なさんの気持ちも聞けました。

楽しいレクリエーション      （稲西）

初詣レクリエーション　      （中川）

カレンダー作り   　　　（中川・稲西）

誕生日会　　　   　　　（中川・稲西）

1 月のイベント予定

お誕生日おめでとうございます

なかがわ６名いなにし２名

に扮したスタッフと体操したりゲームをしたり記念撮影をし

たりとクリスマスを満喫しました。ゲームは金と銀の星を輪

の中に沢山入れるという簡単そうで難しいものになりまし
た。紙の星なので思うように飛ば

ず、足下にキラキラ星がちりばめ

られ、「これだけ全部入っていれ

ばね」と残念がっていました。ク

リスマス会のお楽しみはチョコ

レートのクリスマスケーキです。

大きなチョコレートケーキで夕食

を食べられるか心配していました

が、今日くらいはいいよねとご自

分を納得させていました。

る！」と高評価に変わりました。椿は冬の花だけど、「冬の

花はたくさんあるね」という話になりました。みなさんから

は梅・松などお正月を連想

させる植物名が上がりまし

た。今回は完成品のサンプ

ルはなかったのでみなさん

の個性に任せた作品になり

ました。

球大会』を開催しました。スタッフ相手にも華麗なスマッシュを

打ち込みスタッフが手も足も出ません。「温泉卓球しかやったこと

ないから手加減してくださいよ」とお願いしても、元選手として

「高くしようと急ぐと気持ちが焦っ

ちゃう」「倒れそうで怖くて次にい

けない」と慎重派の方や「思った

よりたくさん積めた」「せっかく高

く積めたけど、倒れちゃった」と

勢いがある方など様々で見ていて

楽しかったです。

は手加減はありませんでした。「今

度はちゃんとした卓球台を用意し

てくれよ」とご要望がありました

が、その前にスタッフの腕を磨か

なければいけませんね。

付いたアヒルを一人一匹持っていただき、音楽が止まるまで

隣の人に渡していきます。止まったところでサンタさんが番

号を引き、同じ番号のアヒルを持っている人にプレゼント贈

呈！すべて終わったところで表彰

式を行いました。最後はお楽しみ

のクリスマスケーキを用意しまし

た。「普段食べないから嬉しい」「美

味しすぎてすぐなくなった」と喜

ばれました。最後に感想を伺った

ら「とっても楽しかった」「次か

ら次へと色んなゲームが楽しめて

ありがたい」「アットホームな感

じが良かった」など嬉しいお言葉

を聞けました。


