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デイサービス まほろば 中川デイサービス まほろば 稲西
住所　〒454-0024　名古屋市中川区柳島町４－16

電話　052-364-6007/FAX 052-363-6027

定員：26名

まほろばのお楽しみ

住所　〒453-0849　名古屋市中村区稲西町90番地

電話　052-414-7335/FAX 052-414-7336

定員：23名

お誕生日

おめでとうございます

いなにし３名

なかがわ６名

６月のカレンダーテーマは『カエルとおたま

じゃくし』という可愛いものになりました。各

素材は折り紙から型紙で切り取って、台紙に貼

り付けます。最後にカエルの顔を描いたら完成

です。顔はみなさんにお任せしましたので、そ

れぞれ特徴のあるカエルができあがりました。

なかにはスタッフに助けを求めたり、悩んで進

められない方もいました。「雨の季節になるね」

「雨が降るとカエルは嬉しいだろうけど、私は

嬉しくないね」と言いつつも、愛着がわく出来

上がりのカレンダーとなりました。

まほろば中川の大運動会を２日間に渡り開

催しました。1 種目目はうちわリレーでう

中川嬉しくないね

５月３日に子供の日が近いことも

あり、みなさんには童心に戻って

兜獲りじゃんけんを楽しんでいた

だきました。トーナメント方式で

中川頭が重いね

中川楽しかったね

熱い戦い 稲西

楽しいレクリエーション （中川・稲西）

カレンダー作り   　　　（中川・稲西）

誕生日会　　　   　　　（中川・稲西）

６月のイベント予定

子供の日のレクリエーションで

は、まほろば稲西で恒例の兜ジャ

ンケン大会を行いました。利用者

さんが新聞紙で沢山兜を折って準

備して下さいました。「じゃーん

けーんぽい」と言う掛け声が決勝

に近づくとだんだん大きくなって

やる気満々

元気に

稲西

まほろば稲西春の運動会は赤組白組代

表の選手宣誓から始まりました。第一

競技はパン食い競争。なんとスタッフ

の手作りパンです。６種類のパンの中

から写真で選んだパンを探して取って

くる競技です。第二競技はスプーン競

争で、スプーンに乗せたお手玉を隣の

方に落とさないように回していく競技

稲西

今月のカレンダーの絵柄は菖蒲

（しょうぶ）になりました。花の

部分を柔らかい花紙で作るため、

貼り付けるのが難しく慎重に貼

りました。子供の日には菖蒲の

葉をお風呂に入れる風習があり

ますが、「湯船から出たら頭にハ

チマキみたいに巻くんだよ。そ

うすると一年元気に過ごせる」

みなさん熱くなってきたのが分かります。勝ち進むにつれて重なる

兜の高さに周りのみなさんは驚いていましたが、ご本人は記念写真

を見て満面の笑みを浮かべていらっしゃいました。

１対１の対決です。勝利すると相手の兜を戦利品として受け

取り自分の兜の上にかぶります。「勝ち進むと嬉しいけど、

頭が重くなる」と言いながら勝ち進みます。今年の優勝者は

男性の方でした。「気が付いたら優勝していました。」と笑顔

で話してくれました。「恥ず

かしいから負けたいけど、

勝っちゃった」「記念に兜を

持って帰ろうかな」など話さ

れていました。

です。休憩時間は応援合戦を行い

盛り上がりました。競技の最後は

玉入れです。玉を沢山持って準備

万端の方がいたり、立ち上がる勢

いの方がいて、やる気は満々です。

勝ったチームからは大歓声が起こ

りました。おまけで恒例の

スタッフが戦う『かぶって

たたいてじゃんけんぽん』

で盛り上がりました。これ

はじゃんけんよりも利用者

さんのチームワークが勝敗

を分けます。子供の頃と変

と教えてくれた利用者さんがいました。

ちわに乗せたアヒルを隣の方のうちわへ渡

していきます。緊張されているのかアヒル

をポロリと落とされる方が多かったです。

２種目目は新聞巻き競争で、普段の体操の

成果を発揮して足を動かしていました。３

種目目の借り物競走では普段おとなしい方

が小走りになり熱い戦いが行われました。最後に玉入

れで盛り上がりました。時間制限内に 50 個の玉をす

べて入れてしまいました。ものすごい白熱した戦いが

繰り広げられました。競技の間にスタッフによる応援

合戦もあり、みなさん楽しそうにされていました。「今

の年齢で運動会に参加できるなんて思わなかった」「曜

日を振り替えて参加して良かった」「お家に帰って家

族にお話しできる」など感想が聞けました。誰も怪我

することなく

無事に運動会

を終えること

が出来まし

た。

わらず運動会は楽しいですね。


