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デイサービス まほろば 中川デイサービス まほろば 稲西
住所　〒454-0024　名古屋市中川区柳島町４－16

電話　052-364-6007/FAX 052-363-6027

定員：26名

まほろばのお楽しみ

住所　〒453-0849　名古屋市中村区稲西町90番地

電話　052-414-7335/FAX 052-414-7336

定員：23名

７月のカレンダーは風鈴をモ

チーフにしました。二つの風

鈴を配置して、シールや手描

中川今にも音が
６月は１週間に渡りカラオケ大会を行いました。みなさんに

は事前に歌いたい曲を聞いて、順番を決めて歌っていただき

ました。恥ずかしくて遠慮される方もいましたが、手拍子や

口ずさみながら参加されていました。有名な曲が流れるとみ

中川懐かしいね

昼食後、午後の体操の時間までの空き時間に、みな

さんといっしょに牛乳パック積みを行いました。い

つもレクリエーションでやっているので、慣れた手

つきで牛乳パックを積み上げていきました。今回は

時間制限をなくしたこともあり、慎重に積み上げる

方がいました。コツを教えたりして、協力しながら

挑戦される方もいました。優勝されたのは 15 段を積

み上げた女性の利用者さんでした。「制限時間がない

から焦らなくていいね」「いつもは一人だけどみんな

中川ゆっくり

楽しいレクリエーション 　　 （稲西）

七夕レクリエーション 　　　 （中川）

カレンダー作り   　　　（中川・稲西）

誕生日会　　　   　　　（中川・稲西）

７月のイベント予定

涼しげ 稲西

今月は風鈴のカレンダーを作る事に

しました。風鈴を立体的に貼り付け

るのがポイントです。みなさん結構

苦戦していました。風鈴の短冊部分

は、キラキラか柄の２種類の短冊か

ら選んでいただきます。みなさん迷

いながらも楽しそうに選んでいまし

た。「子供のころはよく見たのにね」

と最近あまり風鈴を見ないと言う話

になりました。

紫陽花 稲西

まほろば稲西の裏庭に大きな紫陽花が咲

きました。「顔より大きいね」と紫陽花

と顔を比べながら驚いていました。「お

家の庭にも咲いていた」という利用者さ

んも何人もいらっしゃいました。土壌に

より色の違いができる事もご存じで、「私

は赤色のほうが好きだわ」とか「白色の

じめじめ 稲西

梅雨の必須アイテムと言えば傘ですね。

そこで広げた傘に玉を入れる玉入れを

しました。傘には折り紙で作った紫陽

花やカラフルな雨粒がつけてあり、と

ても可愛らしい的になっています。今

回は的の傘が大きいから少し距離を長

くとりました。普段なら届かないと思

う距離でしたが、力一杯腕を振って投

お誕生日

おめでとうございます

いなにし２名 なかがわ３名

アジサイもあるのよ」と盛り

上がっていました。他にも紫

陽花を描いて絵はがきにする

という利用者さんがいて、色

の調整に苦労していましたが

素敵な絵はがきができあがり

ました。できあがった絵はが

きに心を込めて言葉を添えて

お友達に送るそうです。きっ

と喜ばれると思います。

げてもらったところ思い

のほか玉が入っていまし

た。いつも優しい方の力

強い投球に驚きました。

梅雨のジメジメを吹き飛

ばし、全力で身体を動か

しました。

と一緒に挑戦できて楽しかっ

た」「高いところに積むと背筋

がスッと伸びるね」「自分の記

録を更新できた」などみなさ

んの声を聞くことが出来まし

た。

なさんで大合唱になりまし

た。カラオケを楽しみに来

所された方、いつもと雰囲

気がガラッと変わり歌われ

る方、みなさんで仲良く歌

われる方、曲に浸りすぎて

泣いてしまう方などいらっ

しゃいました。「久しぶり

にカラオケで歌を歌えて良

かった」「大きな声を出す

とスッキリするね」「昔は

よく歌いに行ったね」「懐

かしい曲だね」など話され

ていました。

きで模様をつけました。みなさん

工夫を凝らして、それぞれの個性

が際立った風鈴が出来上がりまし

た。「色合いがキレイだね」「今に

も音が聞こえてきそうだね」「難し

かったけど、作り甲斐があってい

いね」とカレンダーのできには満

足そうでした。「もうすぐ夏だね」

と夏を感じてもらえたようです。


