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デイサービス まほろば 中川デイサービス まほろば 稲西
住所　〒454-0024　名古屋市中川区柳島町４－16

電話　052-364-6007/FAX 052-363-6027

定員：26名

まほろばのお楽しみ

住所　〒453-0849　名古屋市中村区稲西町90番地

電話　052-414-7335/FAX 052-414-7336

定員：23名

楽しいレクリエーション 　　 （稲西）

敬老会　　　　　　　 　　　 （中川）

カレンダー作り   　　　（中川・稲西）

誕生日会　　　   　　　（中川・稲西）

９月のイベント予定

今月は９月に向けてコスモスを題材にし

たカレンダーです。赤と模様の付いた折

り紙で、２種類のコスモスを折りました。

茎は利用者さんの好きなように描いてい

ただき、「センスが出ますよ」と伝えると

「緊張する」とプレッシャーがかかってし

まったようです。見本を見ながら描いて

もらいましたが、個性が光る作品になり

ました。「庭にコスモスは咲いていました

か？」と尋ねると、「咲いていた」と応え

た方は、お家に立派な庭があるそうで､そ

こにはいろいろな花が咲いていたと話さ

れていました。

おやつの時間にクリームソーダを作りました。メロンジュースを

８月になりまほろば夏祭りの季節が

やって参りました。始まりは毎年恒例

のスイカ割りからです。スタッフが作っ

たスイカが割れにくくて、力が強そう

な利用者さんに挑戦してもらいました

が、　やはりなかなか割れませんでし

た。割れた時は大きな歓声が上がりま

した。スイカ割りのほか金魚すくいと

射的で楽しみました。金魚すくいでは

「なかなか難しい」とぼやいていた方も、

コツをつかんだら、休む間がないほど

すくいあげました。そんなこともあり

最高獲得数が 34 匹！射的では屋台で売

られているものを絵にして的にしまし

た。「あそこのたこ焼きがいいよ」「上

の水風船はどう？」など、何を狙うか

相談して挑んでました。眼鏡をかけて

やる気を見せる方や的から大きく外し

て夏祭りの看板に当ててみなさんから

の笑いを誘っていた方。みなさん楽し

んでいただけました。

今月のカレンダーはお月見をテーマに

しました。素材は折り紙を型紙で切り

抜き、団子は花紙を丸めて作りました。

台紙にお月様を貼り、その下にウサギ

と団子を配置します。左側に桔梗の花

を３つ並べて貼ったら完成！ウサギは

後ろ向きの予定でしたが、みなさんが

可愛い顔を描きたいと言うことで前向

きウサギにされる方もいました。今年

の十五夜は 25 日ということで、25 日

に色鉛筆で色を付け目印にされていま

した。制作中は「大きな月が魅力的だ

ね」「お団子が食べたくなるね」「家に

飾ればいつでもキレイな月が見られる

ね」と話が弾んでいました。

中川ウサギの顔

毎年恒例の夏祭りを開催しました。夏祭りのスタート

はスイカ割りからです。スイカはビニールボールなの

中川家にいるより

レクリエーションで射的を行いました。20 個

の紙コップをおもちゃの銃を使って、何個落

とせるかで競いました。一人３回のチャレン

ジです。始めのうちは狙ったところより上に

それて、なかなか当たりませんでした。２発

目３発目と修正を重ね紙コップに当たるよう

になっていきます。優勝は12個打ち落とした

女性の利用者さんでした。「まぐれでいっぱい

当たりました」と謙遜されていました。他の

方々は「狙ったところにいかなかった」「難し

かった」「あと１個で優勝できたのに」と、と

ても悔しそうでした。

中川女性は強し
個性が光る 稲西

良い匂い 稲西

始まりは 稲西

お誕生日

おめでとうございます

いなにし４名

なかがわ５名

８月の８月の

で、割れずに良く弾みます。今年

は挑戦者が多かったのですが、み

なさんなかなかあたりませんでし

た。スイカ割りの後はグループに

分かれ、３つのゲームを順番に楽

しんでもらいました。今年のゲー

ムは「うちわ落とし」「風船釣り」「輪

投げ」です。ゲームの後は、みな

さんに輪になっていただき「炭坑

節」を踊りました。最後はみなさ

んお待ちかねのおやつの時間です。

暑い夏には欠かせない「アイス」

固めたメロンゼリーをフォークでク

ラッシュして器に盛り付け、その上に

バニラアイスを乗せて完成です。周辺

にメロンゼリーの良い匂いが漂い、み

なさんが楽しみにされる様子が窺えま

した。スタッフは人数分足りるかハラ

ハラしながら盛り付けていましたが、

思ったより大量にあったので「おかわ

りありますよ！」と言ったらみなさん

おかわりされました。「おいしい！」と

たくさんの方が伝えてくださり、スタッ

フも大喜びでした。

です。「家にいるよ

り、みんなと一緒

にいる方が楽しいね」「全部が全部、

楽しかった」「飾り付けがお祭りっぽ

くて楽しくなるね」などと感想を聞

かせていただきました。


